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§à“ª°µ‘¢Õß·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 3-6 ªï

¥«ß®‘µ√  ¡‘∑∏‘Ïπ√“‡»√…∞å,æ.∫.

¡≈√—™∞“ ¿“≥ÿ«√√≥“°√, æ.∫.

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

¥«ß®‘µ√  ¡‘∑∏‘Ïπ√“‡»√…∞å, ¡≈√—™∞“ ¿“≥ÿ«√√≥“°√. §à“ª°µ‘¢Õß·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 3-6 ªï ‡«™»“ µ√åøóôπøŸ “√

2549; 16(1): 37-43.

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“§à“ª°µ‘¢Õß·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : ‡™‘ß∫√√¬“¬

 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ : ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‡»√…∞∫ÿµ√  «π¡‘ °«—π ·≈– ª√–‡∑◊Õß«‘∑¬åÕÿ√ÿæß…å

°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°∑”°“√«‘®—¬ : π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®“°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‡»√…∞∫ÿµ√  «π¡‘ °«—π ·≈–ª√–‡∑◊Õß«‘∑¬åÕÿ√ÿæß…å

«‘∏’°“√ : ºŸâª°§√Õß¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬µÕ∫§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π

 Ÿß «—¥¢π“¥¢Õß¡◊Õ‡¥Á°∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·√ß°”¡◊Õ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘°Õ√‘¡‘‡µÕ√å «—¥·√ß°”

¡◊Õ 2 ¢â“ß ¢â“ß≈– 3 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 15 «‘π“∑’ „π∑à“π—Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡

º≈°“√«‘®—¬ : ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ∑—ÈßÀ¡¥ 194 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 104 §π (√âÕ¬≈– 53.61) ‡æ»À≠‘ß 90 §π (√âÕ¬≈– 46.39)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 4.10 ªï πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 18.51 ± 4.03 °‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ 110.83 ± 7.02 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∂π—¥¡◊Õ¢«“ 139

§π (√âÕ¬≈– 71.65) ∂π—¥¡◊Õ ấ“¬ 19 §π (√âÕ¬≈– 9.79) ·≈– ∂π—¥∑—Èß Õß¡◊Õ 36 §π (√âÕ¬≈– 18.56) ®“°º≈°“√»÷°…“

§à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ¢«“ 21.99 ± 8.81 °‘‚≈ª“ §“≈ §à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ´â“¬ 21.01 ± 8.53 °‘‚≈ª“ §“≈ ·√ß°”¡◊Õ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫Õ“¬ÿ ·√ß°”¡◊Õ 2 ¢â“ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=

0.0034) ‡æ»·≈–§«“¡∂π—¥¢Õß¡◊Õ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °—∫·√ß°”¡◊Õ

º≈ √ÿª : ·√ß°”¡◊Õ¢«“¢Õß‡¥Á°¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 22.00 ± 8.80 °‘‚≈ª“ §“≈·≈–§à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ´â“¬ ¡’§à“‡∑à“°—∫

21.00 ± 8.54 °‘‚≈ª“ §“≈ ·√ß°”¡◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫Õ“¬ÿ

§” ”§—≠ : ·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘°Õ√‘¡‘‡µÕ√å
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°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß

¡◊Õ∑—Èß„π°√≥’À≈—ß∫“¥‡®Á∫À√◊Õ®“°¿“«–‚√§ ‡™àπ ¢âÕπ‘È«

¡◊ÕÕ—°‡ ∫ ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π°”≈—ß¡◊Õ‚¥¬°“√«—¥·√ß°”¡◊Õ∂◊Õ

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π∑’Ë „™â‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¥—ß°≈à“«(1,2,3,4)

 ”À√—∫„π‡¥Á° °“√«—¥·√ß°”¡◊Õ‚¥¬Õÿª°√≥å¡“µ√∞“π §◊Õ

dynamometer ‰¡à‡À¡“– ¡π—° ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¡◊Õ®—∫∑’Ë

„À≠à·≈–Àπ—°‡°‘π‰ª(1) √«¡∑—Èß„πºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ª«¥

Õ—°‡ ∫∑’Ëπ‘È«¡◊Õ À√◊Õ¡’°“√º‘¥√Ÿª¢Õß¡◊Õ ®–¡’ªí≠À“„π°“√

®—∫°”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

Martin Vigorimeter(1,5,6,7,8) ‡æ◊ËÕ„™â«—¥·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“« ´÷ËßÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«π’È ‰¥â¡’ºŸâ∑¥ Õ∫„π¥â“π §«“¡

‡∑’Ë¬ßµ√ß (reliability) ·≈–§«“¡·¡àπ¬” (validity) ·≈â«

·≈–¡’°“√π”¡“„™â„πß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« ·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√À“

§à“ª°µ‘„π°≈ÿà¡‡¥Á°‰∑¬∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π„π°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ§«“¡º‘¥ª°µ‘(1,5)

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â®—¥‚§√ß°“√«‘®—¬π’È¢÷Èπ‡æ◊ËÕÀ“§à“ª°µ‘¢Õß

·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ çMartin

Vigorimeteré ´÷Ëß„π¢—Èπ·√°π’È ‡ªìπ°“√À“§à“ª°µ‘‡©æ“–‡¥Á°

‰∑¬„π‡¢µª√–°—π ÿ¢¿“æ 30 ∫“∑¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

 ”À√—∫™à«ßÕ“¬ÿ‡¥Á°∑’Ë®–»÷°…“°”Àπ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 3-6 ªï

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ∑’Ë°”≈—ß¡’æ—≤π“°“√∑“ß

¡◊Õ(1,7) ‡æ◊ËÕ„™â „π°“√∑”°‘®«—µ√µà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√‡¢’¬π¡“°

¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ™à«ß°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–æ—≤π“¡◊Õ¢â“ß∂π—¥ πÕ°®“°π’È

¬—ß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¢π“¥¢Õß¡◊Õ¬—ß¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° ‰¡à

 “¡“√∂„™âÕÿª°√≥å dynamometer„π°“√«—¥·√ß°”¡◊Õ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡(1)

«‘∏’°“√«‘®—¬
‡¥Á°π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®”π«π 194 §π

®“°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈„π‡¢µª√–°—π ÿ¢¿“æ 30 ∫“∑¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬‚¥¬

¡’°“√≈ßπ“¡¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‡ªìπ‡°≥±å„π

°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬µâÕß‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß

∑“ß¡◊ÕÀ√◊Õ‡§¬¡’‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√ÕàÕπ·√ß∑“ß¡◊Õ¡“°àÕπ(6)

√«¡∑—Èß‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¡◊Õ‚¥¬°”‡π‘¥À√◊Õ¿“¬À≈—ß ‚¥¬ºŸâ

ª°§√ÕßµÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“¬ÿ ‡æ» ª√–«—µ‘æ—≤π“°“√

ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õ¥’µ √«¡∑—Èß

¡◊Õ¢â“ß∑’Ë∂π—¥≈ß„π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫À≈—ß®“°≈ßπ“¡

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬µ√«®«—¥·≈–∫—π∑÷°§à“¢ÕßπÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

¢π“¥¢Õß¡◊Õ ·≈–·√ß°”¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬∑’≈–§π

‚¥¬«—¥·√ß°”¡◊Õ µ“¡ standardized testing protocol ¢Õß

The American Society of Hand Therapists(1,5,9,10) §◊Õ „Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ π—Ëß‡°â“Õ’È ·¢π·π∫≈”µ—« »Õ°ßÕ 90 Õß»“ ¡◊Õ

·≈–ª≈“¬·¢πÕ¬Ÿà „π∑à“µ—Èßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ¢÷Èπ™’ÈøÑ“ (shoulder

adducted and neutrally rotated, elbow flex 90 degree,

forearm and wrist in neutral position) „™â¡◊Õ¢«“°”∑’Ë

≈Ÿ°¬“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á° (Martin Vigorimeter)

„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«æ—° 15 «‘π“∑’(1,5) °àÕπ‡√‘Ë¡«—¥·√ß°”¡◊Õ§√—ÈßµàÕ

‰ª √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 3 §√—Èß∑—Èß¡◊Õ¢«“ ·≈– ấ“¬ ®“°π—Èπ„Àâ

ºŸâ«‘®—¬«—¥¢π“¥¢Õß¡◊Õ‡¥Á°∑—Èß¡◊Õ´â“¬·≈–¢«“ ‚¥¬„ÀâºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬«“ß¡◊Õ∑“∫∫π·ºàπ°√–¥“…‚¥¬‰¡àµâÕß°“ß¡◊Õ ·≈â«

«“¥¢π“¥¡◊Õ¥â«¬¥‘π Õ «—¥§à“¢π“¥¢Õß¡◊Õ®“°·ºàπ°√–¥“…

‚¥¬«—¥®“°¢âÕ metacarpophalangeal ¢Õßπ‘È«™’È‰ª∑’Ë¢âÕ

metacarpophalangeal ¢Õßπ‘È«°âÕ¬(1) ·≈â«∫—π∑÷°§à“¢π“¥

¢Õß¡◊Õ∑—Èß¢«“·≈–´â“¬ π”§à“∑’Ë‰¥â‰ª«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬

„™â descriptive study ·≈– paired t-test ¥Ÿ°“√·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß·√ß°”¡◊Õ 2 ¢â“ß regression analysis(17) À“ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏°—∫·√ß°”¡◊Õ

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ®”π«π 194 §π

®“°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈„π‡¢µª√–°—π ÿ¢¿“æ 30 ∫“∑ ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡’§à“¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 4.10 ± 0.60 ªï ·≈–
§à“‡©≈’Ë¬·®°·®ßµ“¡Õ“¬ÿ¥—ßµ“√“ß¢â“ßµâπ ¡’‡æ»™“¬·≈– À≠‘ß
‡∑à“°—∫ 104 §π (√âÕ¬≈– 53.61) ·≈– 90 §π (√âÕ¬≈– 46.39)
µ“¡≈”¥—∫ πÈ”Àπ—° 18.51 ± 4.03 °‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß 111.0
± 7.02 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈– ®”π«π¡◊Õ¢â“ß∑’Ë∂π—¥·®°·®ß
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢π“¥¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ

´â“¬‡∑à“°—∫ 5.69 ± 0.40 ·≈– 5.70 ± 0.46 ‡´πµ‘‡¡µ√

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ¢«“·≈–´â“¬¡’§à“‡∑à“°—∫

21.99 ± 8.82 °‘‚≈ª“ §“≈·≈– 21.01 ± 8.54 °‘‚≈ª“ §“≈

µ“¡≈”¥—∫·®°·®ßµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

®“°√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß§à“·√ß°”¡◊Õ¢«“¢Õß‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ

µà“ßÊ °—π æ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §à“·√ß°”¡◊Õ¢«“‡æ‘Ë¡¡“°
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¢π“¥¡◊Õ¢«“ 5.69 ± 0.40 ‡´πµ‘‡¡µ√

¢π“¥¡◊Õ´â“¬ 5.70 ± 0.46 ‡´πµ‘‡¡µ√

§à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ¢«“ 21.99 ± 8.82 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 3 ªï 6.06 - 25.69 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 4 ªï 10.34 - 33.91 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 5 ªï 15.77 - 43.27 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 6 ªï 22.33 - 53.77 °‘‚≈ª“ §“≈

§à“‡©≈’Ë¬·√ß°”¡◊Õ ấ“¬ 21.01 ± 8.54 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 3 ªï 5.85 - 24.45 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 4 ªï 9.96 - 32.28 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 5 ªï 15.16 - 41.20 °‘‚≈ª“ §“≈

- Õ“¬ÿ 6 ªï 21.44 - 51.20 °‘‚≈ª“ §“≈

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß¢π“¥‡©≈’Ë¬¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬·≈– §à“‡©≈’Ë¬

·√ß°”¡◊Õ¢«“·≈–´â“¬

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßÕ“¬ÿ ‡æ» πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–®”π«π¡◊Õ

∂π—¥

§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ 4.10 ± 0.60 ªï

-Õ“¬ÿ 3 ªï 63 §π (√âÕ¬≈– 32.47)

-Õ“¬ÿ 4 ªï 55 §π (√âÕ¬≈– 28.35)

-Õ“¬ÿ 5 ªï 70 §π (√âÕ¬≈– 36.08)

-Õ“¬ÿ 6 ªï 6 §π (√âÕ¬≈– 3.09)

‡æ»

-™“¬ 104 §π (√âÕ¬≈– 53.61)

-À≠‘ß 90 §π (√âÕ¬≈– 46.39)

πÈ”Àπ—° 18.51 ± 4.03 °‘‚≈°√—¡

 à«π Ÿß 111.0 ± 7.02 ‡´πµ‘‡¡µ√

¡◊Õ∂π—¥

-¡◊Õ¢«“ 139 §π (√âÕ¬≈– 71.65)

-¡◊Õ´â“¬ 19 §π (√âÕ¬≈– 9.79)

-∂π—¥∑—Èß 2 ¢â“ß 36 §π (√âÕ¬≈– 18.56)

¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ‰¥âπ”¡“À“§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘ ‡æ◊ËÕÀ“™à«ß§à“

ª°µ‘¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

®“°√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß™à«ß§à“ª°µ‘¢Õß·√ß°”¡◊Õ„π

™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ ´÷Ëß “¡“√∂ π”¡“¥—¥·ª≈ß„™â°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

∑’ËÕ“¬ÿ 3-6 ªï‰¥â ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï¡’§à“·√ß

°”¡◊Õ¢«“‡∑à“°—∫ 5 °‘‚≈ª“ §“≈ ∂◊Õ«à“µË”°«à“‡°≥±åª°µ‘

∂â“À“°«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï ¡’§à“·√ß°”¡◊Õ¢«“‡∑à“°—∫ 20 °‘‚≈

ª“ §“≈ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°µ‘

®“°√Ÿª∑’Ë 3 · ¥ß§à“·√ß°”¡◊Õ ấ“¬¢Õß‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ

µà“ßÊ °—π æ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §à“·√ß°”¡◊Õ´â“¬‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ‰¥âπ”¡“À“§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘ ‡æ◊ËÕÀ“™à«ß§à“

ª°µ‘¥—ß√Ÿª∑’Ë 4

®“°√Ÿª∑’Ë 4 · ¥ß™à«ß§à“ª°µ‘¢Õß·√ß°”¡◊Õ„π

™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ ´÷Ëß “¡“√∂ π”¡“¥—¥·ª≈ß„™â°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

∑’ËÕ“¬ÿ 3-6 ªï‰¥â ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï¡’§à“·√ß

°”¡◊Õ´â“¬‡∑à“°—∫ 10 °‘‚≈ª“ §“≈ ∂◊Õ«à“µË”°«à“‡°≥±åª°µ‘

∂â“À“°«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï ¡’§à“·√ß°”¡◊Õ¢«“‡∑à“°—∫ 20 °‘‚≈

ª“ §“≈ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°µ‘

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫·√ß°”¡◊Õ
®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â paired t-test æ∫

«à“·√ß°”¡◊Õ¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ ấ“¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π §◊Õ

·√ß°”¡◊Õ¢«“¡“°°«à“·√ß°”¡◊Õ´â“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ·√ß°”¡◊Õ æ∫«à“ Õ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–¢π“¥¡◊Õ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫·√ß°”¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß (p<0.05)  à«π

§«“¡∂π—¥¢Õß¡◊Õ·≈–‡æ» ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<0.05) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

∫∑«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“§à“·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï„π‡¢µ

ª√–°—π ÿ¢¿“æ 30 ∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’æ∫«à“ ¡’§à“·√ß

°”¡◊Õ¢«“·≈–´â“¬·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ

·√ß°”¡◊Õ¢«“¡“°°«à“·√ß°”¡◊Õ´â“¬ ·≈–æ∫«à“·√ß°”¡◊Õ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°

 à«π Ÿß ·≈–¢π“¥¡◊Õ  à«πªí®®—¬∑“ß¥â“π‡æ» ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫ ·√ß°”¡◊Õ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“·√ß°”¡◊Õ¢Õß∫∑«‘®—¬Õ◊ËπÊ(1,6) ·µà¬—ß

¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π«à“ §«“¡∂π—¥¢Õß¡◊Õ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫·√ß°”¡◊Õ(11,14,15,16) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° °“√æ—≤π“°“√∑“ß

¥â“π¡◊Õ∑’Ë∂π—¥¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–°“√

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“®¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß§«“¡‡¢â“„®

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“¡◊Õ∑’Ë∂π—¥‰¥â‰¡àµ√ß°—π(11,14,16)
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√Ÿª∑’Ë 1 §à“·√ß°”¡◊Õ¢«“‡∑’¬∫µ“¡Õ“¬ÿ

À¡“¬‡Àµÿ rt = ·√ß°”¡◊Õ¢«“, AGE = Õ“¬ÿ

95% conf. Interval

ªí®®—¬ Coef. SD. p ¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

·√ß°”¡◊Õ

¢«“ ´â“¬ ¢«“ ấ“¬ ¢«“ ấ“¬ ¢«“ ấ“¬

1.Õ“¬ÿ 6.98 6.74 0.50 0.49 0.000 0.000 5.99-7.96 5.79-7.70

2.πÈ”Àπ—° 0.92 0.98 0.14 0.14 0.000 0.000 0.64-1.20 0.71-1.25

3. à«π Ÿß 0.84 0.85 0.67 0.63 0.000 0.000 0.71-0.97 0.73-0.97

4.‡æ» (À≠‘ß‡∑’¬∫™“¬)-2.24 -2.22 1.26 1.22 0.077 0.070 -4.73-0.25 -4.63-0.19

5.¡◊Õ¢â“ß∂π—¥

- ¡◊Õ´â“¬‡∑’¬∫¢«“ -1.64 -1.68 2.14 2.07 0.443 0.418 -5.86-2.58 -5.78-2.41

- ∂π—¥ Õß¡◊Õ‡∑’¬∫ -3.67 -3.29 1.64 1.59 0.026 0.039 -6.90-0.44 -6.42-0.16

  ¡◊Õ´â“¬

6.¢π“¥¡◊Õ 10.54 10.42 1.40 1.16 0.000 0.000 7.78-13.29 8.14-12.69

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ·√ß°”¡◊Õ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘ regression analysis

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß·√ß°”¡◊Õ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ¢π“¥¡◊Õ ·µ°µà“ß°—π√«¡∑—Èß‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ¡◊Õ¢â“ß∂π—¥°—∫¢â“ß‰¡à∂π—¥ ‚¥¬§‘¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05
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√Ÿª∑’Ë 2  §à“·√ß°—∫¡◊Õ¢«“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

60

40

20

0
3 4 5 6AGE
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À¡“¬‡Àµÿ

L = §à“·√ß°”¡◊Õ¢«“∑’ËµË”∑’Ë ÿ¥

UL = §à“·√ß°”¡◊Õ¢«“∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥

Mean = §à“‡©≈’Ë¬

P = §à“·√ß°”¡◊Õ
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√Ÿª∑’Ë 3  §à“·√ß°”¡◊Õ ấ“¬‡∑’¬∫µ“¡Õ“¬ÿ

À¡“¬‡Àµÿ

lt = §à“·√ß°”¡◊Õ´â“¬

AGE = Õ“¬ÿ
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UL = §à“·√ß°”¡◊Õ´â“¬∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥

Mean = §à“‡©≈’Ë¬

P = §à“·√ß°”¡◊Õ

√Ÿª∑’Ë 4  §à“·√ß°—∫¡◊Õ ấ“¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ
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 √ÿª
°“√»÷°…“·√ß°”¡◊Õ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Martin

Vigorimeter æ∫«à“ ·√ß°”¡◊Õ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß·√ß°”¡◊Õ¢«“‡∑à“°—∫ 21.99 ± 8.82 °‘‚≈ª“ §“≈·≈–

¡◊Õ´â“¬‡∑à“°—∫ 21.01 ± 8.54 °‘‚≈ª“ §“≈ ·≈–æ∫«à“Õ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–¢π“¥¡◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°—∫·√ß°”¡◊Õ„π

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√·≈–§ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°∑à“π®“°

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ «π¡‘ °«—π‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß«‘∑¬å Õÿ√ÿæß…å

·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‡»√…∞∫ÿµ√ æÀ≈‚¬∏‘π ∑’Ë „Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ„πß“π«‘®—¬

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥Õ—¡√‘π∑√å ∑—°¢‘≠‡ ∂’¬√ π—°™’« ∂‘µ‘

·≈–§ÿ≥»»‘«‘¡≈ √—µπ ‘√‘ π—°™’« ∂‘µ‘ Àπà«¬‡«™ ∂‘µ‘ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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Abstract

Objective : To measure the normal grip strength in 3-6 year-old children

Design : Descriptive study

Setting : The 3-6 year-old children subjects in Sethabut, Suanmisakawan and Pratuangwitd schools

Intervention/method : Subjects were measured body weight, height, and hand width. Hand grips were

measured by Martin Vigorimeter 3 times for each hand in sitting position.

Result : 196 Healthy subjects (104 male, 90 female) were studied. Average right hand grip value is 22.00

± 8.80 kilopounds and left hand grip value is 21.00 ± 8.54 kilopounds with significant difference

(p=0.0034).There showed correlated between age and strength of hand grip.

Conclusion : Average right hand gripûs strength is 22.00 ± 8.80 kilopounds and left hand gripûs strength

value is 21.00 ± 8.54 kilo pounds with statistically significant difference (p=0.0034).

Keywords : grip strength, Martin Vigorimeter
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