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Walking–Gaitanalysis


 องค์การอนามัยโลกได้จำแนกการทำหน้าที่-การทำงาน

(functioning)ออกเป็นหมวดหลักๆ2หมวดคือbody

functionsและactivities-participationโดยรูปแบบการเดิน

(gaitpattern)ถูกจัดเป็นหัวข้อหนึ่งของการทำหน้าที่ของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อรูปแบบการเดินที่ผิดปกติเช่นspastic

gait,hemiplegicgait,paraplegicgait,asymmetricalgait,

limpinggaitเป็นต้นส่วนการเดิน(walking)จัดเป็นกิจกรรม

สำคัญที่มนุษย์เรากระทำทุกวันจัดอยู่ในหมวดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว(mobility)โดยการเดินถูกแบ่งออกเป็นการเดิน

ระยะใกล้(walkingshortdistance)สั้นกว่า1กม.,การเดิน

ระยะทางไกล(walkinglongdistances)มากกว่า1กม.,การ

เดินบนพื้นผิวต่างระดับ(walkingondifferentsurfaces)และ

การเดินเลี่ยงสิ่งกีดขวาง(walkingaroundobstacles)ดังนั้น

หากผู้ใดผู้หนึ่งสูญเสียความสามารถหรือสมรรถนะการเดิน

ย่อมมีความยากลำบากในการดำรงชีวิตและส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิต


 บทฟื้นฟูวิชาการและผลงานวิจัยที่ปรากฏในวารสารฉบับ

แรกของปีนี้ สะท้อนให้เห็นว่ามิใช่เพียงโรคกระดูกและข้อ

(musculoskeletaldiseases)เช่นโรคข้อเข่าเสื่อมที่ส่งผล

กระทบต่อการเดินแต่โรคระบบประสาทและกล้ามเนื้อ

(neuromusculardiseases)และโรคระบบหัวใจหลอดเลือด

และทางเดินหายใจ(cardiovascularandpulmonary

diseases)ก็ส่งผลกระทบต่อความสามารถและสมรรถนะการ

เดินดังนั้นแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูพึงตระหนักและเลือกวิธีการ

ประเมินให้เหมาะสม


 ปัจจุบันวิธีประเมินการเดินและความสามารถเดินมีหลาก

หลายรูปแบบตั้งแต่การประเมินจากประวัติ,การประเมินการ

เดิน,การประเมินสมรรถนะจากระยะทางที่เดินได้ในเวลาที่จำกัด

เช่น6-minutewalktest,การสังเกตรูปแบบการเดินและการ

วิเคราะห์รูปแบบการเดินและแนวการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ

ของร่างกายโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและหลักพลวัตศาสตร์

ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถอ่านรายละเอียดได้จากบทความในวารสาร

ฉบับนี้
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